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PRESENTATIE  TV: 

 

Je doet wel wat je moet doen, maar er is méér te halen is uit je TV 

presentatie. Je komt niet zo leuk over als toen je net begon. Je leert je tekst, 

maar is dat het nou? Of je hebt het gevoel ‘dat je maar wat doet’.  

Zet jezelf steviger neer!  

Op een persoonlijke manier je tekst aanpakken. Boeien. Lijftaal, stemgebruik, 

cameracontact, de opbouw: Machteld heeft een breed arsenaal aan 

oefeningen.  

 

Motto van Machteld Kooij: 

“Ik werk vanuit de crime-scene methode.  

Die doet wonderen voor een presentator.” 

 

Ziet ze een wiebel in de schouders? Kom je lijzig of juist te enthousiast over?  

Ongeloofwaardig? Te streng of te jeugdig? Bang voor een black-out? Weet je 

niet waar je je handen moet laten? Er zijn genoeg tips en tricks.  

 

“Dit is best confronterend. Maar ik heb ook geleerd dat ik mezelf een 

schouderklopje moet durven geven” (presentator showprogramma). 

 

“Ik heb in de loop der jaren leren presenteren zoals het hoort.  

Nu wil ik gaan presenteren zoals ik bèn!”  (presentator informatieve programma’s.) 


