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VOICE OVERS INSPREKEN 

Hoe wil jij klinken? Je bent de stem van reportages, documentaires, de stem 

van een zender. Hoe heerlijk is het dan om eens stevig stil te staan bij de 

technieken die je bewust en onbewust in zet!  

 

In deze training staan we stil bij je ademhaling. Je articulatie. Melodie en 

modulatie van de stem. Ritmeveranderingen, stiltes, en ook de tekst zelf.  

Er zijn prachtige technieken waardoor je je stem meer impact kunt geven.  

Met een paar simpele trucs krijg je een fenomenaal resultaat. 

 

Motto van Machteld: 

“Hoe vetter hoe better. Ik laat jouw meters flink uitslaan.  

Om het stemgebruik te vinden dat bij je past.” 

 

“Jeee… Ik deed altijd maar wat. Maar nu… ik klink veel beter!”  (De stem van 

een consumentenrubriek.) 

 

“Bedankt! Het was inspirerend!” (voice-over consumentenprogramma) 
 
“Ik mag eindelijk m’n eigen items inspreken!” (verslaggever regionale omroep)  
 

 


